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住宿新生導覽活動｜東寧宿舍 

為協助新入住同學快速熟悉宿舍環境與生

活機能，115學年度第 1學期 8月 28日及 30日

於東寧學生宿舍辦理「新生宿舍導覽」活動。 

活動過程中，由輔導員帶領同學走訪宿舍

公共區域，介紹交誼空間、廚房、洗衣房、資源

回收區等生活設施，並說明住宿期間常用的報

修、值勤服務及相關生活規範，讓初次入住的新

生能更快速掌握宿舍生活所需資訊。 

 

導覽現場氣氛輕鬆熱絡，同學踴躍參與並

主動提問，對於宿舍設備使用、公共空間及日常

生活相關事項皆展現高度關注，互動反應十分

熱烈。透過實地走訪與面對面交流，不僅降低新

生面對陌生住宿環境的不安，也增加住宿生對

東寧宿舍空間與服務資源的認識。 

期望透過新生導覽，協助同學從入住之初

即建立安心、便利的住宿經驗，也鼓勵住宿生在

共同生活中彼此認識、互相尊重與交流，逐步融

入東寧宿舍多元、友善且共融的生活環境。 

  

 

115 年國家防災日-宿舍防震疏散演練｜東寧舍區 

115 年 9 月 21 日配合國家防災日辦理東寧

宿舍地震逃生演練，事前完成全棟廣播測試及

動線規劃，並邀請消防隊員至現場協助宣導。活

動當日 9:21國家警報響起後，宿舍廣播請住宿

生進行趴下、掩護、穩住動作，並廣播疏散，掃

碼填寫災害安全回報單，共 33人填報。 

住宿生疏散秩序良好，消防隊員進行地震

避難及防災知識宣導。結束後有外籍生主動留

下與講師互動，提出問題並獲得詳細回覆，講師

亦提供 YouTube

教學影片供學

生後續學習參

考，增進住宿生

防災意識。 
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115 年國家防災日-宿舍防震疏散演練｜勝利舍區 

為提升校園防災意識與緊急應變能力，勝

利宿舍於 2026年 9月 21日上午 11時 30 分聯

合舉行「地震避難疏散演練」。本次活動響應國

家防災日精神，獲得住宿同學的熱烈響應，總計

高達 229 位師生共同全程參與，展現了極高的

防災素養與校園凝聚力。 

演練當天警報廣播響起後，參與師生第一

時間就地執行「趴下、掩護、穩住」的避難三要

素，並恪遵不搭乘電梯的原則，在工作人員引導

下有序地疏散至指定集合點。主辦單位亦特別

準備了防災補給物資贈予參與同學，感謝大家

的積極配合，現場許多同學表示，透過實地演練

能更清楚掌握校內避難動線與集合地點，收穫

良多。 

校園安全是學習與生活的基礎，唯有平時

做好萬全準備，才能在災害發生時冷靜應對。本

次演練順利落幕，不僅實地檢驗了校園緊急應

變機制，更感謝所有參與師生與工作人員的辛

勞配合，期許大家將「居安思危」的精神融入日

常，共同築起安全安心的住宿防線。 

  
地震停歇後配合指引往疏散點集合                   管理員向居民說明掩護要點 

115年國家防災日-宿舍防震疏散演練｜光復舍區、敬業舍區 

為提升住宿學生的防災意識與緊急應變能

力，光復一舍、光復二舍、光復三舍、敬業一舍

及敬業三舍於 115 年 9 月 21 日分別辦理「115

年度國家防災日地震避難掩護演練」。 

本次演練特別邀請臺南市政府消防局現役

消防隊員擔任講師，透過專業講解與實際演練，

帶領住宿學生學習地震發生時正確的避難方式、

熟悉逃生路線，並了解基本急救技能與緊急處

置方法。 

 

地震等天然災害往往難以預測，平時建立

正確的防災觀念與應變能力，是降低災害風險

的重要關鍵。透過定期且實際的防災演練，讓學

生在模擬情境中熟悉避難流程，培養面對突發

狀況時保持冷靜、迅速判斷及採取正確行動的

能力。 

期盼藉由每年持續推動國家防災日演練，

不僅能提升住宿學生對地震災害的認識與警覺，

也能將防災知識落實於日常生活中，進一步強

化校園整體防災韌性，為面對可能發生的災害

做好充分準備。 

  
敬一舍學生幹部及清潔人員一同參與演練               敬一舍居民參與地震防災演練 


