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健康人生                                                                  

防蚊不鬆懈，守護健康從日常做起— 

登革熱、屈公病與國際旅遊防蚊全攻略 

環安衛中心衛保組 溫偉堯組員編制 

隨著國際旅遊日益普及，許多同學利用寒暑

假或連續假期出國旅遊，前往東南亞、南亞及其

他熱帶、亞熱帶地區時，可能面臨登革熱、屈公

病等蚊媒傳染病的感染風險。因此，旅遊前做好

準備、旅遊中落實防蚊、返國後持續關心自身健

康，是保護自己及校園社區健康的重要措施。 

特別提醒同學，假期出國旅遊返國後，返校

時除了整理行李、恢復正常作息，也別忘了關心

自己的健康狀況。若返國後出現發燒、頭痛、肌

肉或關節疼痛、皮疹等症狀，應儘速就醫，並主

動告知醫師近期的旅遊史及前往地區，以利醫師

及早判斷感染風險。 

國際旅遊前、中、後，做好防蚊健康防護 

旅遊前｜先了解疫情，準備防蚊用品 

出國前應先查詢目的地的疫情及旅遊健康

資訊，了解當地是否有登革熱、屈公病等蚊媒傳

染病流行情形。同時準備適當的防蚊用品，包括

經核准的防蚊液及淺色長袖衣褲；住宿時則可優

先選擇具有紗窗、紗門、蚊帳或空調設備的環境，

降低蚊蟲叮咬的機會。 

旅遊中｜防蚊措施不能中斷 

旅遊期間應持續做好個人防蚊措施，戶外活

動時建議穿著淺色、寬鬆的長袖衣褲，並依照產

品說明使用防蚊液。活動時應盡量避免長時間停

留於草叢、樹蔭、積水等蚊蟲容易活動或孳生的

場所。即使只是短時間旅遊，也不能因行程匆忙

而忽略防蚊措施。 

返國後｜返校前後持續關心自身健康 

從蚊媒傳染病流行地區返國後，建議同學持

續留意自身健康狀況。尤其假期結束返校後，若

發現自己有身體不適，更應提高警覺。若返國後

出現發燒、頭痛、後眼窩痛、肌肉或關節疼痛、

皮疹等疑似症狀，應儘速就醫，並主動告知醫師

近期曾出國旅遊及旅遊地點。不要因為「只是感

冒」、「可能是太累」或「休息一下就好了」而忽

略症狀。主動提供完整的旅遊資訊，可以協助醫

療人員掌握可能的感染風險，及早安排適當的檢

查與處置。返校不是防疫的終點，旅遊後的健康

自我關心同樣重要。 

 

主動提供 TOCC，協助醫師掌握感染風險 

TOCC 是醫療及防疫人員了解個人感染風險

的重要資訊。若返國後出現疑似症狀，就醫時應

主動向醫師提供以下資訊： 

Travel（旅遊史）：近期是否曾前往登革熱、

屈公病等疫情流行地區？ 

Occupation（職業別）：從事的工作是否可能

增加感染或接觸相關疾病的風險？ 
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Contact（接觸史）：近期是否曾與確診者、

疑似病例或其他有感染風險的人接觸？ 

Cluster（群聚史）：自己週遭的人，像是親

友或同學是否有相同症狀? 

若近期曾前往登革熱等蚊媒傳染病流行地

區，返國後出現相關症狀並至醫院或診所就醫，

可依相關防疫措施填寫民眾自主通報 TOCC問卷，

並主動告知醫師相關資訊，有助於及早判斷病情

及安排適當的檢查與治療。 

認識蚊媒傳染病，防疫從了解開始 

近年來，受到氣候變遷及國際交流頻繁等因

素影響，蚊媒傳染病受到更多關注。台灣溫暖、

潮濕的氣候適合埃及斑蚊及白線斑蚊生存，使登

革熱成為重要的公共衛生議題；此外，屈公病、

日本腦炎等蚊媒傳染病也持續受到監測。 

登革熱係由蚊子（埃及斑蚊或白線斑蚊）傳

播的急性病毒性傳染病，臨床表現可從無症狀、

輕微發燒至急性高燒伴有頭痛、後眼窩痛、肌肉

和關節痛以及出疹等。嚴重時還有可能導致較嚴

重的臨床症狀如出血或重要器官損傷。(參 1)。 

屈公病發病初期症狀與登革熱、茲卡病毒感

染症很相似。屈公病毒感染者多數有症狀，包含

突然發燒、關節疼痛或關節炎（約 70%患者有，

特別是手腳的小關節、手腕和腳踝）、頭痛、噁心、

嘔吐、疲倦、肌肉疼痛或皮疹（約半數的患者會

出現），且可伴隨結膜炎、腹瀉、畏光等非典型症

狀，症狀持續約 3至 7天。屈公病較少見致死的

案例，大部分患者在 7至 10 天內可康復，少數患

者從發病開始出現嚴重的關節痛，並持續數個月。

(參 2) 

日本腦炎的病原為日本腦炎病毒，主要經由

三斑家蚊、環紋家蚊等蚊種傳播，且病毒在豬與

水鳥間有自然循環。在感染初期，有些患者可能

只有輕微發燒或頭痛，但重症病例可能出現頸部

僵硬、意識混亂、癲癇發作甚至昏迷等中樞神經

系統症狀。(參 3) 

做好個人防護，降低蚊蟲叮咬 

戶外活動時，建議使用適當的防蚊液。常見

有效成分包括 DEET（敵避）、Picaridin（派卡瑞

丁）及 IR3535（伊默寧）等，使用時應依照產品

標示及說明正確使用。若同時使用防曬乳，應先

使用防曬乳，再使用防蚊液；長時間活動或流汗

後，也應依產品說明適時補充。 

穿著方面，建議選擇淺色、寬鬆的長袖衣褲，

降低皮膚裸露面積及蚊蟲叮咬機會。戶外活動時，

也應避免長時間停留在草叢、樹蔭等較為陰暗的

地方。 

防疫從自己做起，共同守護校園健康 

假期出國旅遊是放鬆身心、拓展視野的好機

會，但旅遊結束、返國返校後，也別忘了做好健

康管理。出國前，先查疫情、備妥防蚊用品；旅

途中，持續做好防蚊措施；返國後，主動關心自

身健康。若返校後出現發燒、頭痛、肌肉或關節

疼痛、皮疹等疑似症狀，尤其近期曾有出國旅遊

史，更應提高警覺，儘速就醫並主動告知醫師旅

遊史，必要時提供 TOCC 相關資訊。 
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