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2026 宿舍紓壓樂活工作坊：夢幻奶油膠 DIY 

期中考結束後，最需要的就是好好放鬆一

下！本次「夢幻奶油膠 DIY」活動一推出即獲得

熱烈迴響，不僅報名踴躍，現場也有不少同學臨

時加入，展現住宿生對紓壓與交流活動的高度

需求。 

 

活動以輕鬆療癒的手作體驗為主軸，透過

簡單上手的奶油膠創作，讓同學在動手做的過

程中自然放慢步調、釋放壓力。同時，我們也貼

心設置英文說明區，由講師同步進行重點解說，

讓不同語言背景的同學都能安心參與、輕鬆上

手。 

 

活動當天，同學們帶著剛結束考試的輕鬆

心情準時報到，從挑選材料包開始，就能感受到

現場逐漸升溫的期待氛圍。本次除了相框製作

外，還提供透明卡套、髮夾等多元素材，讓每個

人都能自由發揮創意，打造專屬於自己的作品。 

在講師示範奶油膠擠壓技巧與裱花嘴使用

方式後，同學們很快進入創作狀態。隨著活動進

行，現場互動也越來越熱絡，大家彼此交流靈感、

分享素材，甚至一起討論設計，讓原本單純的手

作活動，逐漸變成一場溫暖的交流時光。 

 

過程中，工作人員隨時提供協助，讓每位同

學都能順利完成作品。活動尾聲，大家開心展示

成果並拍照留念，不僅帶回獨一無二的手作品，

也留下屬於宿舍生活的美好回憶。 

整體而言，本次活動不僅成功營造出輕鬆

愉快的紓壓空間，也促進住宿生之間的自然互

動與連結。未來我們也將持續規劃多元有趣的

活動，邀請大家一起在忙碌的校園生活中，找到

屬於自己的放鬆時刻！ 

 

 


