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 發行人 洪良宜                                                校園焦點  

 校園焦點  成大 115 級畢聯會「Who 成何」論壇邀請
前總統蔡英文現場演講互動  

分享韌性成長 

※轉載自 2026 年 4 月 28 日新聞中心網頁 

文、圖／成大新聞中心 

國立成功大學 115級畢聯會「Who成何」論壇首場 4

月 28日隆重登場，特別邀請前總統蔡英文親臨，以「韌

性成長」為主題，與成大師生分享如何在壓力與爭議中，

練習做一個「有溫度的決策者」。演講開始前，主辦單位

成大畢聯會、性別與婦女研究中心，以及成大沈孟儒校長

與行政團隊，一同歡迎小英總統再度蒞臨成功大學。 

沈孟儒校長開場致詞讚揚小英總統面對疫情和地緣

政治動盪時，展現了帶領臺灣前進的沉穩力量，很期待今

日演講。他回憶 4年多前成大老人醫院動土典禮，首次與

總統近距離見面，當時小英總統給人的感覺是「玉樹臨

風」相當沉穩。同時也向小英總統報告，成大老人醫院的

最新進度是，上週六（4 月 25 日）已舉行上樑典禮，預

計明年 2027年 8月完工。 

 
成大 115 級畢聯會「Who 成何」論壇首場 4 月 28 日隆重登

場，邀請前總統蔡英文現場演講互動，分享韌性成長 

 1 成大 115 級畢聯會「Who 成何」論壇邀請前
總統蔡英文現場演講互動 分享韌性成長 

 4 落實友善校園 成大實施生理假新制每月 
2 次每次 1 天 支持學生身心健康 

 活動快報  
 5 社團新鮮事 

 6 114 學年度第 2 學期學生兵役宣導 

 7 2026 台南粉紅點 X 性別平等教育日(4) 

 8 114-2 成功大學職涯諮詢系列活動 

 9 NCKU FUTURE SUCCESS
+
心得回饋及 UCAN 抽

獎活動 
 住服 DORM知 DORM知  
10 115 年暑假住宿申請 

11 115 年暑假營隊借用學生宿舍床位時程及
注意事項 

12 114學年度第 2學期學生宿舍離宿清空期限 

 活動花絮  

13 
校園霸凌防治宣導、壽山國家自然公園二戰
軍事遺跡暨戰場野外求生訓練 

14 國樂研究社 115 級畢業演奏會 
15 職業生涯教練計畫 

17 生涯規劃與名人書香講座 

21 114-2 期中宿舍送暖活動 

22 114-2 捐輸幸福-宿舍捐血活動 
23 2026 宿舍紓壓樂活工作坊：夢幻奶油膠 DIY 

24 
宿舍性別平等專題講座、2026 敬業母親節
卡片傳情 

 學務隨筆  
25 金融講座心得 
27 西洋劍社參加「2026 年第四屆擊劍大師春

季聯誼賽」 
 點滴話校安  
28 智慧財產權、交通安全教育宣導 

 幸福.com  
29 我們在同一個教室，看見不一樣的風景：您

不可不知的「融合教育」 
 原資大小事  
30 原資中心活動回顧與預告 

 健康人生  
32 外食選對餐、份量比例好、飲品挑無糖、天

天有動量！ 
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沈孟儒校長開場致詞讚揚小英總統面對疫情和地緣政
治動盪時，展現了帶領臺灣前進的沉穩力量；同時也

向小英總統報告成大老人醫院的最新進度 

本次是蔡英文總統卸任後的第二場校園

演講，備受各界期待。除了校內兩階段活動報

名瞬間額滿；社群網友紛紛留言希望加開場次，

更有畢業校友開心回憶，早在 2005 年成大第

一屆學生論壇就聽過蔡英文的演講。 

蔡英文過去曾兩度在成大學生論壇（2005

年、2012年）擔任講者，與青年學子分享國際

觀與公共事務參與。2013年則曾在成大性別論

壇發表演說。時隔多年，再度來到成功大學，

本次演講聚焦探討的議題包含：決策思維與領

導力、壓力調適與心智淬鍊、青年職涯與人生

建議、社會議題與公眾溝通等。 

 
本次是蔡英文總統卸任後的第二場校園演講，備受各

界期待。現場提問相當踴躍 

「Who成何」論壇 28日首場演講，由國立

成功大學應屆畢業生聯合會、性別與婦女研究

中心、系學會聯合會共同主辦，協辦單位有成

大博物館、成大學生會、成大學生宿舍自治委

員會。 

蔡英文以「韌性成長：在壓力與爭議中，

練習做一個有溫度的決策者」為題發表演講，

分享執政 8年的心路歷程，強調從失敗中學習

的道理：「可以哭泣但永不放棄」。她告訴現

場聽眾：「有溫度的決策者」應具備理性、同

理心和承擔 3個重要面向。理性決策需從長遠

角度思考，運用制度、數據和專業做出穩健判

斷。同理心決策需理解不同聲音，並接受次佳

方案（second best）。承擔則意味著為決策結

果負責，並在挫折中成長。「決策不只關乎國

家大事，也影響個人生活和社會走向。面對世

界快速變動的腳步，鼓勵大家在不確定中做決

定，與不同意見共存，並保持內心穩定。」 

演講後，現場接受提問並與學生互動，成

大學生提問有關 AI 時代的職涯選擇，是否一

定要擠進半導體產業？也好奇蔡英文身為女

性領導人，如何面對性別差異的挑戰。而在面

對不合理的網路暴力攻擊時如何管理情緒？

蔡英文一一應答，一再強調不要隨著網路不明

訊息起舞，而應該力求管理情緒保持內心平穩，

以免做出錯誤的決策；面對不同意見則要保持

耐心，相信自己持續溝通，終能感動對方進行

理性對話。她開玩笑地說：「最好的方法就是

養一隻狗，牠情緒比你不穩定，你為了管牠就

要更穩定。」 

 
面對現場熱情提問，蔡英文一一應答，並幽默分享保

持情緒穩定的方法是養一隻狗，現場笑聲連連 

畢業在即，國立成功大學 115級應屆畢業

生首創「Who 成何」論壇，命名取諧音梗「護

城河」，期許大家都能「成為想要成為的人」。

透過邀請不同講者、不同主題、不同面向的演

講活動，促進跨世代、跨領域對話，為本屆畢

業生提前送上祝福，同時也向母校師長、學弟

妹傳達滿滿的感謝與生命影響力。接續預計登

場的演講活動還有：4月 29日「零基礎也能上 
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手的 GITHUB」、5 月 13 日「築山者之眼：從

半導體榮光看未來職涯定向」。 

 
畢業在即，國立成功大學 115 級應屆畢業生舉辦「Who
成何」論壇，命名取諧音梗「護城河」，期許大家都
能「成為想要成為的人」。接續登場的演講及畢業季

系列活動，豐富多元 

成大畢聯會表示，作為全校畢業生自治組

織，該如何引領畢業生邁向未來、釐清方向是

本會的重要宗旨。同時，作為全校學生的自治

組織之一，該如何把勇於探索自己、預備未來

的想法也傳承給在校學弟妹，也是本會努力的

方向。前總統蔡英文女士曾多次鼓勵年輕人

「不要限制自己的想像」，並強調社會創新的

重要性。她職涯發展本身就是一套「以終為始」

的最佳實踐，意即從解決問題的出發點，定義

自己的社會角色。希冀透過她跨越時空的領導

經歷與人生抉擇，拓展在校生對未來職涯的想

像，並鼓勵對畢業生探尋內在 Calling（使命

感），勇敢投身影響力職涯！ 

6月 6日畢業典禮之前，成大畢聯會畢業

季系列活動豐富多元，包含：5月 10日遊艇派

對、5 月 15 日畢業紀念品預購、5 月 16 日趣

味競賽、5 月 17 日畢業舞會、5 月 23 日草地

音樂會以及 6月 7日餞別宴。另外，今年 115

級畢業典禮的報名截止日是 5月 1日，撥穗代

表登記截止日則是 5 月 15 日，提醒想參加的

本屆畢業生特別留意。相關報名資訊請見成大

畢聯會臉書或成大畢聯會 IG。 

 
除了分享執政 8 年的心路歷程，蔡英文強調從失敗中
學習的道理：「可以哭泣但永不放棄」。她告訴現場
聽眾：「有溫度的決策者」應具備理性、同理心和承
擔 3 個重要面向。鼓勵大家在不確定中做決定，與不

同意見共存，並保持內心穩定 
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