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點滴話校安                                                               

防制藥物濫用 

衛生福利部疾管署有關「藥愛防治」，藥

愛防治與藥物濫用衛教提醒： 

一、拒絕藥物，從「不」開始 

請堅決對安非他命、K 他命等非法藥物

說「不」！ 

拒絕毒品誘惑，保護自己健康。 

二、常見藥物種類 

非鴉片類藥物：甲基安非他命（俗稱冰、

煙、安）、K他命、搖頭丸、大麻、G水、

喵喵等。常見施用方式：吸食或注射

（Slamming）。 

三、什麼是「藥愛」（Chemsex）？ 

指在進行性行為時，使用成癮性藥物來

增強感受。 

危險性：藥物會讓自制力下降、判斷力

變差，容易發生未戴保險套的性行為，

大幅增加感染愛滋病毒（HIV）、梅毒、

淋病等性傳染病的風險。 

四、如何保護自己？ 

◼ 堅決拒絕任何藥物助性。 

◼ 性行為時全程正確使用保險套與

水性潤滑液。 

◼ 有風險行為者，建議每 3～6 個月

進行愛滋篩檢。 

◼ 可諮詢醫師評估是否適合使用 

PrEP（暴露前預防性投藥）。 

五、需要幫助怎麼辦？ 

若有用藥問題，積極尋求指定藥癮戒治

機構或相關單位協助。 
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反詐騙宣導 

一、為因應詐騙手法快速演變，內政部警政署

於「165打詐儀錶板」導入 AI智能客服小

幫手 https://165dashboard.tw/，整合防

詐資料庫提供即時互動諮詢，可依民眾描

述情境辨識詐騙風險並提供具體處置建

議；另具備涉詐網址即時查詢功能，可判

斷網站是否具詐騙風險。 

二、防詐小撇步 

(一)近來 Threads上詐騙頻傳，呼籲民眾

勿與網友金錢來往。 

(二)中獎卻需要繳納押金等，都是詐騙話

術，切勿相信。 

(三)接到可疑訊息，可撥打 165或至鄰近

派出所詢問是否真實。 

三、校園反詐騙宣導：  

依據教育部「校園安全教育宣導」計畫指

導，為強化師生防詐意識並落實識詐教育，

軍訓室於 3月 3日(二)在軍訓大樓二樓辦

理「教育部入校防制詐騙宣導活動」，並邀

請臺南市警察局犯罪預防科李尚儒科員

擔任講座，共計辦理 2 場次，合計 115人

次，本次宣導重點主要針對校園常見詐騙

態樣（如 ATM解除分期付款、虛擬貨幣投

資、打工詐騙等）進行案例解析，以協助

學生建立防詐之正確認知。 

 

 


