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【新鮮人成長營】「第 16 屆成功登大人」首次籌備會紀實｜在超現實之
中，遇見更真實的自己 

 

隨著新學期展開，新鮮人成長營「登 16」

亦正式啟動。本次籌備會為 33 位幹部與 160

位部員面試後的首次全體集結，象徵團隊由個

別逐步整合，亦為後續登大人活動籌備揭開序

幕。  

 

 本次籌備會特別邀請洪良宜學生事務長

蒞臨致詞，勉勵團隊於活動規劃過程中兼顧安

全、責任與教育意義，為新生營造安心且具啟

發性的學習環境。同時，會中亦安排性別平等

教育宣導內容，協助團隊建立對相關議題的基

本認識與敏感度，作為後續規劃之基礎。  

在團隊彼此認識後，總召說明本屆登大人

的核心意象——「超現實主義」。有別於傳統迎

新活動的既有框架，本次主題以較新穎與彈性

的概念為出發，引導參與者從不同角度認識自

我與周遭環境。 

「超現實主義，透過打破理性與現實的框

架，讓人看見被壓抑、卻更真實的自己。」本

屆成功登大人以此為核心理念，作為整體活動

設計的出發點，鼓勵籌備團隊從自身經驗出發

去鬆綁既定的框架，轉化為具體的活動內容，

讓每一項專案都不只是呈現形式，更承載個人

思考與內在探索。  

 

今年整體規劃將透過概念整合與敘事設

計，進一步擴大活動影響力。總籌團隊特別準

備近 200顆蘋果，以超現實主義著名畫作《人

子》為靈感，期望部員在籌備過程中「拿下眼

前的蘋果」，重新看見更真實的自己。此外，總

籌團隊亦親手書寫 160 封祝福，作為對部員的

期許與支持，冀望於共同籌備的過程中，凝聚

情感與信任，一同完成第 16屆成功登大人。  

 在此脈絡下，「登 16」除協助新生認識校

園、建立連結外，亦提供多元參與交流的機會。
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透過共同規劃與執行活動，團隊成員得以在過

程中累積經驗，並促進彼此合作。  

目前活動整體架構與重要時程已具雛形，

後續將由各部門持續討論與規劃，逐步建構本

屆登大人活動之整體樣貌。  

一場屬於新生的起點，也是一段共同參

與的歷程——「登 16」正持續展開。  

 

交通安全專題講座 

軍訓室配合醫學系週會時間，於 3 月 17

日邀請臺南市警察局第五分局交通組李組長

蒞校宣導「防禦駕駛」觀念，期盼師生們能將

安全的主導權牢牢握在自己手中。 

在瞬息萬變的道路上，「遵守交通規則」只

是安全的基本門檻，真正能保護我們全身而退

的，是「防禦駕駛」的觀念。 

   什麼是「防禦駕駛」？ 

簡單來說，防禦駕駛就是「預測別人可能

會犯錯，並提前做好防範準備」。 

我們無法控制其他用路人是否會違規、是

否會突然恍神，但我們可以透過「預判危險」，

把主導權握在自己手裡。不要預設別人一定會

遵守規則，而是要隨時保持「他可能會突然轉

彎」、「他可能會闖紅燈」的警覺心。 

       大學生必備四大防禦駕駛守則： 

成大周邊路口（如小東路、勝利路、大學

路等）車流量大，無論你是騎機車、自行車還

是步行，請務必將以下守則內化為日常習慣： 

          綠燈亮起，別急著衝第一 

十字路口是最容易發生嚴重事故的地方。

當號誌轉為綠燈時，請先「左看、右看、再左

看」，確認沒有闖紅燈或搶黃燈的車輛後再起

步。綠燈只代表你有路權，不代表絕對安全。 

        遠離大型車，避開「視線死角」與「內輪差」 

大貨車、公車等大型車輛的駕駛有許多視

線死角。騎乘機車或自行車時，絕對不要與大

型車併行，更不要行駛在大型車的右側。當大

型車準備右轉時，其產生的「內輪差」極具殺

傷力，請務必退後禮讓。 

   提防「鬼探頭」與「突開車門」 

行經路邊停滿車輛的路段或狹窄巷口時，

請務必減速慢行，並與路邊車輛保持至少一個

車門（約 1公尺）的側向安全距離。隨時預防

有人突然開車門，或是從車陣中突然竄出的行

人與車輛（俗稱鬼探頭）。 

  保持安全車距，預留煞車空間 

許多追撞事故，皆因前車突遇狀況緊急煞

車，後車未保持安全距離而反應不及所致。無

論車速快慢，請務必與前車保持充足的距離，

並隨時將手指輕放在煞車拉桿上，縮短緊急狀

況時的反應時間。 

      結語：安全，是一種選擇 

「防禦駕駛」不是教我們退縮或害怕上路，

而是教我們如何「聰明且安全」地到達目的地。

意外往往發生在一秒鐘的輕忽，請隨時保持專

注，不滑手機、不戴耳機騎車，將安全的主導

權牢牢握在自己手中。 


