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2025 勝八舍、勝九舍手作教室 

場次Ⅰ:天眼守護我—天眼編 DIY 

在期中考後舉辦了本次天眼編手作活動，

希望提供勝八、勝九舍的住宿生一個能夠暫時

放下課業壓力、放鬆心情的機會。透過手作體驗

的方式，期望促進住宿生之間的互動與交流，增

進彼此的認識，同時培養對宿舍環境的歸屬感，

並營造溫馨的住宿生活氛圍。 

 
住宿生設計自己的天眼編 

活動一開始，幹部向參與活動的住宿生們

簡單介紹天眼編所需的材料與其基本概念，並

進行實際的編織示範，讓住宿生能迅速了解製

作流程與技巧，減少剛開始不熟悉編織方式的

陌生感。隨後進入實際操作階段，參與者依照示

範內容動手製作並設計屬於自己的天眼編作品，

在過程中可依個人喜好搭配顏色與樣式，增加

創作的自由度與參與感。活動期間，幹部們也適

時巡視並提供協助，確保每位住宿生在製作過

程中皆能順利進行並完成作品。活動尾聲，提供

小點心讓參與者領取並帶回，作為本次活動的

收尾。 

 
介紹使用材料與概念 

活動進行期間，現場氣氛專注且認真，住宿

生在編織過程中投入於作品製作，並且在彼此

協助時產生人際互動，促進彼此交流與認識。透

過手作活動的共同參與，住宿生能在輕鬆的環

境中建立連結。整體而言，本次天眼編 DIY 活

動順利完成，住宿生們也帶回自己漂亮的天眼

編，營造出溫

馨且互動良

好的氛圍，達

成了促進住

宿生互動與

療癒紓壓做

手作的目的。 
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場次Ⅱ:花的飄浮日記—浮游花瓶 DIY 

期中考週結束後，勝八舍、勝九舍聯合舉辦

「浮游花瓶手作活動」，希望透過結合美感與療

癒的手作體驗，陪同學紓解課業與生活壓力，讓

大家在忙碌的學期中有一段能放鬆的時間，也

藉由一起創作，拉近宿舍居民之間的距離，提升

對宿舍生活的歸屬感與住宿滿意度。 

 
活動合照 

活動一開始，同學完成簽到後依序挑選花

瓶樣式與素材包，現場也準備多樣花材，讓大家

依照自己的喜好自由搭配，過程中播放輕音樂，

由主講人介紹花材特性、工具與製作步驟，讓整

體手作在輕鬆溫馨的氛圍中進行，同學在調整

花材位置與層次時，也從創作中獲得療癒與成

就感。 

 
主持人講解浮游花瓶製作步驟 

活動進行時，同學們一邊製作一邊交流想

法，分享配色與擺放的小技巧，主講人與幹部也

隨時關心進度並提供協助，不少同學主動提問，

讓現場互動熱

絡、氣氛融洽。 

花材擺放

完成後，同學依

序向主講人確

認是否能進行

灌油，主講人提

醒注意高度外，

接著協助完成

同學綁上緞帶，讓浮游花瓶更完整有質感，完成

作品後，許多同學相約拍照分享成果，活動最後

也進行大合影，留下共同的美好回憶。 

透過這次活動，同學不僅帶回專屬又獨一

無二的浮游花瓶，也讓宿舍成為能放鬆心情、建

立人際連結的生活空間，有助於提升居民對宿

舍的認同感與住宿滿意度。 

 
同學擺放花材的過程 

 
同學灌油的過程 

 


