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 發行人 洪良宜                                                校園焦點  

 校園焦點  
國際跨性別悼念日  

成大點燈盼多元性別社會以理解取代偏見 

※轉載自 2025 年 11 月 20日新聞中心網頁 

文、圖／成大性平會 

國立成功大學國際跨性別悼念日點燈活動今

（2025）年邁入第 12年。本次在光復校區學生活動中

心 1樓前廣場，吸引超過 50 位學生、教職員與社區夥

伴參與，大家一起在微涼秋夜中齊聚，每人手持一盞溫

暖燭光，以實際行動展現對多元性別的支持與祝福。期

望透過跨性別悼念日活動，持續推動對多元性別的理

解、尊重與支持，讓成大校園成為每一位成員都能安心

做自己的友善環境。 

成大國際跨性別悼念日活動由成大性別友善社團

「TO．拉酷社」與性別平等教育委員會自 2014年起，

每年於 11 月 20 日國際跨性別悼念日（Transgender 

Day of Remembrance, TDoR）前後，共同舉辦點燈儀

式，盼以燭光緬懷遭受暴力奪去生命的跨性別者，並邀

請全校師生與社區共同關注跨性別族群的生命處境。 

 

1120 國際跨性別悼念日（Transgender Day of Remembrance, 
TDoR），成大點燈盼多元性別社會以理解取代偏見 

 1 國際跨性別悼念日 成大點燈盼多元性別社會
以理解取代偏見 

 3 「114 學年度第 1 學期學生事務與輔導工作研
討會」高師大黃絢質副教授分享「社會情緒學
習（SEL）」 助力輔導新能量 

 活動快報  
 5 社團新鮮事、重要宣導 

 6 115 年寒假營隊 

 7 成功大學學生實習暨求才系統正式上線！ 

 住服 DORM知 DORM知   
 8 115 年寒假學生宿舍短期住宿人工申請、114 學

年度第二學期學生宿舍進住及住宿費繳費相關
事項 

 9 114 學年度第二學期學生宿舍提前進住申請相
關事項 

 活動花絮  
11 筆墨迎春：春聯書寫大會、音樂服務團－音樂

公益服務活動 

12 由 SEL 出發談大學生的人際互動講座    
13 大學生必修的情商和財商課講座、114-1 學期

宿舍療癒講座 

14 114-1 學期宿舍心靈強韌力：花藝療癒與自我
成長工作坊   

15 114-1 學期宿舍期中送暖活動 

16 114-1 團體互動課程-東寧宿舍塔羅牌占卜 

17 勝利宿舍療癒綠花園-仙人掌水泥盆 DIY 

18 敬一舍撞球大賽、光一舍廚藝教室活動   

19 流通業之經營管理經驗分享 

24 全民國防教育講座 

25 急救訓練成果、師生座談會 

 專題報導  
26 校園性別友善設施 
 學務隨筆  
30 保齡球社參加中華民國大專校院 114 學年度保

齡球錦標賽、弓道社國際交流會 
31 認識投資報酬與風險_理財講座心得 

 點滴話校安  
33 假求職真詐騙、反詐騙宣導 

 幸福.com  
35 用儀式找回你的睡眠節奏 

 原資大小事  
36 活動回顧、活動預告 
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「11 月 20 日國際跨性別悼念日」源自

1998 年跨性別女性 Rita Hester 遭暴力攻擊

致死的事件，象徵人們對跨性別族群的追思與

關懷。主辦單位期盼透過儀式提醒大眾以理解

取代偏見，讓多元性別者都能自由、安全地活

在這個社會。 

11月 17日晚間，成大學務長洪良宜教授

親臨點燈活動現場感謝參與者的支持，並強調

「人人生而平等，沒有人應該因性別而受到歧

視」。她表示，成大身為具社會責任的教育機

構，持續推動並落實性別平等政策，近年持續

增設性別友善廁所，今年更於東寧校區宿舍設

置性別友善宿舍，期望在軟硬體兩方面打造全

國最具性別友善的校園。 

 
11 月 17 日晚間，成大學務長洪良宜教授（左）親臨
點燈活動現場感謝參與者的支持；並期望成大持續推
動落實性別平等政策，在軟硬體兩方面打造全國最具

性別友善的校園 

成大「TO．拉酷社」社長江佳芮指出，自

1989 至 2019 年，美國每年仍有至少 10 餘位

跨性別者因性別認同而遭非自然死亡。她表示，

社團作為支持多元性別的重要力量，悼念所有

因性別認同而遭受暴力與排除的受難者，更希

望喚起社會對跨性別者所承受壓力、汙名與歧

視的重視。她呼籲，在社群媒體資訊龐雜與情

緒化言論蔓延的時代，大眾在討論性別議題時

應保持理性、包容，「不論立場與身份為何，

大家都是人。」期盼社會能以更多理解減少憾

事發生。 

成大「TO．拉酷社」前任社長顏梓航亦分

享，近期社群平台上因誤解而引發的仇恨資訊

讓跨性別族群深受傷害。他提醒，大眾應以同

理心認識跨性別者的真實處境，而非將焦慮或

犯罪恐慌投射到跨性別者身上。「跨性別者和

你我一樣，有血有肉、有靈魂、有愛。」他也

鼓勵若因網路仇恨言論感到情緒受影響，應先

照顧好自身的身心狀態，適時抽離網路、好好

休息，並向身邊支持的夥伴尋求力量。 

 
成大國際跨性別悼念日活動由成大性別友善社團

「TO．拉酷社」與性別平等教育委員會自 2014 年起，
在每年 11 月 20 日前後共同舉辦。初期舉辦不易但經
過多年努力，校園內支持多元性別的力量逐漸壯大 

成大體健休所徐珊惠教授曾任成大性平

會委員，17日晚間也到場支持。她指出，近年

國際體育賽事中逐漸出現對跨性別族群不利

的規範，令人擔憂性別平權可能倒退。她提醒

社會必須看見這些政策背後可能造成的隱性

壓迫，避免以「維護競賽公平」之名對更多人

帶來傷害。 

成大性平會新任承辦人陳冠儒首次參與

跨性別悼念日活動，他表示，看到眾多師生願

意站出來支持跨性別族群，內心十分感動，也

期盼未來能與大家一同在性別平等教育領域

持續努力。 

成大性平會承辦人吳怡靜自 12 年前即開

始參與籌辦跨性別與多元性別議題活動，她分

享多年間對社會氛圍轉變的深刻感受並回憶

道，活動初期常遇到不明人士蓄意破壞，例如

活動海報張貼後隔日遭撕毀、丟棄，這類看似

影響不大卻具有高度羞辱性的攻擊，令團隊深

感難過。所幸經過多年努力，校園內支持多元

性別的力量逐漸壯大，使得團隊能夠更加堅定

地守護每一位多元性別成員。「希望我們的同

溫層能越來越厚，直到有一天，不需要再特別

倡議，因為尊重與平等已成為社會的日常。」 
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成大國際跨性別悼念日點燈活動今（2025）年已邁入
第 12 年。本次在光復校區學生活動中心 1 樓前廣場，
吸引超過 50 位學生、教職員與社區夥伴參與，大家一
起在微涼秋夜中齊聚，每人手持一盞溫暖燭光，以實

際行動展現對多元性別的支持與祝福 

 

 

 

「114 學年度第 1 學期學生事務與輔導工作研討會」  
高師大黃絢質副教授分享「社會情緒學習（SEL）」 助力輔導新能量 

※轉載自 2025 年 11 月 26日新聞中心網頁 

文／翁藍莉 圖／翁進忠 

國立成功大學學生事務處 11月 24日在成

杏校區成杏廳舉辦「114學年度第 1學期學生

事務與輔導工作研討會」，全校各系所學位學

程導師與業務承辦人齊聚，共同研討學生事務

議題並凝聚輔導共識。會中除頒發 113學年度

各系績優導師輔導工作獎牌，表彰導師們辛勞

外，更邀請國立高雄師範大學師資培育與就業

輔導處黃絢質副教授兼課程組組長擔任講座，

分享「社會情緒學習（Social and Emotional 

Learning，簡稱 SEL）概念與操作」，為與會

師長帶來理論與實務的輔導新視野，期望能增

進師生間的情感連結，建構更友善的校園支持

系統。 

李俊璋副校長代表沈孟儒校長出席與會

並致詞，向全校導師致上深切謝意，感謝老師

們在繁重的教學與研究工作之餘，仍願意對學

生伸出援手，在生活與學習等多個面向提供溫

暖的陪伴與引導。李俊璋副校長特別強調，導

師們在第一線承擔起照顧與輔導學生的重任，

這份無私的辛勞與付出令人佩服。 

 
李俊璋副校長代表沈孟儒校長出席與會並致詞，向全

校導師致上深切謝意 

國立高雄師範大學師資培育與就業輔導

處黃絢質副教授兼課程組組長擔任本場活動

講座。黃絢質副教授以深入淺出的方式介紹

「社會情緒學習（SEL）」的核心及導入的好處。

她指出，SEL 包含了「自我覺察」、「自我管

理」、「社會覺察」、「人際關係技能」及「負

責任地作決定」五大素養，其中「自我覺察」

尤為重要。她提醒老師們在教學中更應以身作


